CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 10 a 18 anos

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - MUNICIPIO DE ASSIS — SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PERIODO INTEGRAL - 2025 oy

Segunda Terca Quarta
09/06 10/06 11/06

Meés de 1
JUNHO LN

PILOTO

divisao de alimentagao escolar

Sexta

BISCOITO SALGADO

CAFE DA INTEGRAL + LEITE C/ MARGARINA + LEITE
MANHA 'NTEGRAL C/ CACAU EM INTEGRAL C/ CACAU EM
_ PO ENRIQUECIDO ¢/ PO ENRIQUECIDO C/
09:00H  \rAmINAS E MINERAIS VITAMINAS E MINERAIS
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO COMUM FEIJAO COMUM
STROGONOFF DE CARNE SUINA EM
FRANGO CUBOS COZIDA ¢/
CENOURA
ALMOCO BATATA PALHA
12:00H POLENTA SIMPLES
VINAGRETE (TOMATE
PICADINHO, CEBOLAE  SALADA DE REPOLHO
CHEIRO VERDE) C/ CHEIRO VERDE
PAO DE QUENO + LEITE  TORTA SALGADA DE
LANCHE NTEGRAL C/CACAUEM  FRANGO DESFIADO
DA TARDE PO ENRIQUECIDO C/ CENOURA E TOMATE +
) VITAMINAS E MINERAIS  SUCO NATURAL DE
15:00H MANGA

\

sl 2
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PAO CASEIRO RECHEADO BOLO DE COCO + LEITE

MARACUJA + 01 FRUTA CEBOLA + SUCO DE UVA

13/06

PAO DE LEITE RECHEADO
C/ LOMBO SUINO
DEFUMADO + SUCO
PO ENRIQUECIDO C/ NATURAL DE LARANJA C/

PAO DE BATATA C/
MUSSARELA + LEITE
INTEGRAL C/ CACAU EM

INTEGRAL C/ CACAU EM
PO ENRIQUECIDO C/
VITAMINAS E MINERAIS

VITAMINAS E MINERAIS ACEROLA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEJAO COMUM FEIJAO PRETO FEIJAO COMUM
FILE DE COXA E CARNE BOVINA EM FILE DE TILAPIA

SOBRECOXA EM CUBOS CUBOS REFOGADA C/ ENSOPADO C/ BATATA,
COZIDA C/ BATATA, BROCOLIS

CENOURA, PIMENTAO

TOMATE E CHEIRO VERMELHO E AZEITONA

VERDE CREME DE MILHO
VERDE FAROFA DE ERVILHAS
CENOURA REFOGADA
SALADA DE PEPINO C/ TGV
SALADA DE ALFACE TOMATE CEREJA
BISCOITO SALGADO QUIBE DE FORNO CANJICA DE MILHO
PALITOS + LEITE INTEGRAL RECHEADO C/ BRANCO C/ AMENDOIM

BATIDO C/ POLPA DE REQUEIJAO, TOMATE E E LEITE INTEGRAL

ENRIQUECIDO C/

C/ MACA VITAMINAS + 01 FRUTA

OBS. CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO
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