DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - MUNICIPIO DE ASSIS — SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Meés de

CARDAPIO: ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL

ZONA URBANA

BISCOITO INTEGRAL
CACAU + BEBIDA
LACTEA MOCACCINO
ENRIQUECIDA C/
VITAMINAS E MINERAIS

CAFE DA
MANHA

ARROZ BRANCO
FEIJAO COMUM

STROGONOFF DE
FRANGO
ALMOCO
ABOBRINHA
REFOGADA

SALADA DE TOMATE C/
CEBOLA

PAO DE LEITE
RECHEADO C/ MOLHO
DE FRANGO DESFIADO

+SUCO DE UVA ¢/
MACA ENRIQUECIDO C/

LANCHE
DA
TARDE

FAIXA ETARIA 04 a 17 anos

PAO DE LEITE RECHEADO
C/ MUSSARELA + LEITE
INTEGRAL C/ CACAU EM
PO ENRIQUECIDO C/
VITAMINAS E MINERAIS

ARROZ BRANCO
FEIJAO COMUM

CARNE SUINA EM TIRAS
REFOGADA C/ CENOURA

POLENTA SIMPLES

SALADA DE PEPINO C/
CHEIRO VERDE

PAO DE QUELIO + BEBIDA

NAPOLITANO
ENRIQUECIDA C/

VITAMINAS E MINERAIS

NUTRICIONISTA/:/EBU/AR O PIMENTEL NICOLOSI - CRN3:11161

PERIODO INTEGRAL - 2024

Segunda Terca Quarta Quinta
26/08 27/08 28/08 29/08

AGOSTO

divisao de alimentacéo escolar-

Sexta
30/08
BOLO DE FUBA PAO DE LEITE BISCOITO SALGADO
REDUZIDO EM ACUCAR + RECHEADO C/ INTEGRAL + LEITE
LEITE INTEGRAL C/ MANTEIGA + LEITE  INTEGRAL C/ CACAU EM

CACAU EM PO INTEGRAL C/ CACAU EM PO ENRIQUECIDO C/
ENRIQUECIDO C/ PO ENRIQUECIDO C/  VITAMINAS E MINERAIS
VITAMINAS E MINERAIS VITAMINAS E MINERAIS

ARROZ C/ MILHO VERDE ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO
FEIJAO COMUM FEIJAO PRETO

FEIJAO COMUM
FILE DE TILAPIA

CARNE BOVINA EM FILE DE COXA E

ENSOPADO C/ BATATA, CUBOS COZIDAC/  SOBRECOXA EM CUBOS
AZEITONA PRETA E MANDIOCA COZIDA C/ BATATA E
TOMATE CENOURA
COUVE REFOGADA
FAROFA DE CENOURA CREME DE MILHO
SALADA DE ACELGA VERDE
SALADA DE ALFACE C/
TOMATE CEREJA SALADA DE CHICORIA
PAO DE LEITE RECHEADO PAO DE LEITE PAO FRANCES
C/ MOLHO DE CARNE  RECHEADO C/ PATE DE RECHEADO C/
MOIDA + SUCO DE FRANGO + SUCO DE PRESUNTO + BEBIDA
LARANJA C/ ACEROLA LARANJA ENRIQUECIDO  COCO E ABACAXI

C/ VITAMINAS ENRIQUECIDA C/
VITAMINAS E MINERAIS

OBS. CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCAO
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